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Strecha trochu

STAVEBNE MATERIALY___
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Trendom pri obnove budov je vytvarat zelen vSade a vyuzivat v maximalnej miere jej pozitivne vlastnosti.
Jednou z moznosti kam zelen umiestnit je strecha. Tento trend je v zahraniCi vyuzivany v ovela vacsej
miere, vznikaju zelené vertikalne steny, zelen v interieroch, zelen na terasach, zelene strechy. Nastastie
UZ aj U nas sa zacina ,zeleniet“ na lepSie casy.

nym ekologickym prvkom. Su-

¢asne je prvkom, ktory priamo
zasahuje do estetického a architekto-
nického ponimania priestoru okolo
ndas. Zelen ako sucast povrchu striech
budov rovnako plni tieto funkcie a na-
vy$e plni aj ulohu zadrZiavania vody

Z elen je dolezitym, nepostradatel-
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(zadrziava 1/3 az 1/2 mnozstva atmo-
stérickych zrazok), tym odbremenuje
kanaliza¢nu siet, zlep$uje mikroklimu
a kvalitu ovzdusia zadrziavanim pra-
chu a oxidu uhli¢itého v urbanizova-
nom prostredi. Zeleti mé tepelno-izo-
la¢nt a akumula¢nt funkciu, tym zni-
zuje prehrievanie budov a chrani inte-

riér pred nahlymi teplotnymi vykyv-
mi, chrani tepelnu izolaciu a hydroizo-
laciu strechy pred vonkaj$imi vplyvmi
pocasia a predlzuje jej Zivotnost, tlmi
hluk v mestskej zastavbe, obmedzuje
vznik a $irenie poziaru, z ekologického
hladiska umoznuje Zzivot a adaptaciu
drobnych Zivoc¢ichov a rastlin v mest-



Pozadovany efekt zdhrady na
streche mal byt podla klientov
atraktivny, funkcne vyuzitelny, es-
teticky zaujimavy a nendrocny na
uarzou.

skom prostredi. Dava dal$ie moznos-
ti ako stvarnit doteraz malo vyuzivany
priestor striech a pontka prilezitosti na
vytvorenie zelenych 04z aj v silne urba-
nizovanom mestskom prostredi.

AKké typy stre$nych zahrad existuju?
Stre$né zéhrady sa podla hrubky substra-
tu rozdeluju na extenzivne a intenzivne.
Podny profil pri extenzivnej stre$nej
zahrade ma hrubku 6 az 20 cm. M4
mald stavebnu a vegeta¢nu vysku, ma-
ximalna plo$na hmotnost vegetacnej
vrstvy aj so substratom sa pohybuje
v intervale 80 az 240 kg na m?. Ide o stre-
chu s minimalnou Gdrzbou, kde skladba
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zelene je navrhovana tak, aby bez vic-
$ich problémov odolavala extrémnym
podmienkam na streche bez potreby
zavlazovania. NajcastejSie sa realizuju
z estetickych ako aj z ekologickych do-
vodov. Prevazne nie su pochodzne.
Intenzivna stre$na zahrada ma p6dny
profil v hribke 20 cm a viac, a tym je
hmotnost vegetacnej vrstvy so substra-
tom od 240kg na m* a viac. Tento typ
strechy pri navrhu zelene dovoluje $irsi
vyber rastlin, umoznuje pohyb po stre-
che, av8ak vyzaduje pravidelnd adrzbu
a spolahlivy zavlahovy systém. Je dal-
$im miestom pre spoloc¢ensky zivot jej
obyvatelov.

Pre predstavu si pribliZzime stre$nd za-
hradu, rieSent ako intenzivnu stresnu
zdhradu s prihliadnutim na moZnos-
ti stavby, kde, ako uz bolo spomenuté,
je limitujicim faktorom statika, nosnost
strechy. V projekte ktory vam predsta-
vim na dal$ich riadkoch islo o strechu
s maximalnym zatazenim do 150 kg na
m? Tato skuto¢nost ma ako architekta
ovplyvnila uz pri navrhu.



Vanok z japonska

Zadhradou, ktort vam priblizim, je
zdhrada na $iestom poschodi bytového
domu, v tichej lokalite hlavného mesta
s vyhladom na mesto a jeho okolie, pri-
¢om obytna budova je umiestnend v les-
nom poraste, ¢o mi nahralo do karat uz
pri pldanovani terasy. Realizdcia stre$nej
zahrady bola v roku 2008, ale samotna
komunikacia s klientom prebiehala uz
pocas hrubej stavby obytného domu.
Ide o priklad idedlneho postupu, kedy
architekt mohol zasiahnut svojou pred-
stavou buducej zdhrady este do samot-
nej stavby, a tak prispdsobit stavebnu
pripravenost jeho navrhu.

Strecha je rozdelend na dve terasy, pri-
¢om mensia terasa o vymere 34 m>ma
juznu expoziciu, s vyhladom na mesto.
Je predizenym priestorom bytu. Vychod
na terasu je z obyvacej miestnosti, de-
liaca stena je tvorend velkoplognym ok-
nom s nizkym parapetom. Hlavnou
ulohou terasy je pobyt rodiny pri jeda-
lenskom stole v ¢ase rodinného poko-

ja a vyuzit tak prijemny priestor vonku
pod holym nebom ako alternativu kla-
sického stolovania v jedalni bytu. Kom-
pozi¢ne je terasa ¢lenend na uz spomi-
nanud funkciu so stolovanim v otvore-
nom priestore na drevenej palubovke.
Na ploche pred okennym ramom je
navrhnutd zelen, pozostavajica z niz-
keho, zvlneného machového porastu,
ktory pomyselne cez mierny svah po
hranicu parapetu, prechadza do obyt-
ného priestoru bytu. Autenticitu zahra-
dy v japonskom S$tyle dotvéraju solitér-
ne kamene a tvarované bonsaje. Zelen je
krizovana mostikom, ktory prepdja sa-
mostatnd funkénu plochu v rohu tera-
sy, ktord docasne slazi ako hracia plocha
pre deti s umiestnenym stolikom a pies-
koviskom. Do budtcnosti je to priestor
vycleneny pre kreslo na slnenie.

Uzkou spojovacou chodbou sa dosta-
vame na vac$iu z dvoch terds o vyme-
re takmer 80 m?. Terasa s juhozapadnou
expoziciou je priestor plne nahradzaju-
ci klasicka okrasnu zahradu pri rodin-
nom dome.

Architekt tu spojil vietky poziadav-

ky majitelov:

« otvorend travnatd plocha,

o odclonenie od blizkej obytnej
budovy,

o zatienenie detskych izieb,

o priestor na posedenie,

« skladovy priestor,

o a to vSetko obklopené zelenou:
stromami, krami, trvalkami.

Architektonicko-kompozi¢né rie$enie
terasy vyplyva z polohy terasy vzhla-
dom na svetové strany. Pozdizne je
orientovana sever — juh, av§ak zo sve-
telného hladiska tu md velky vplyv za-
padna expozicia, kedZe tu nie je ziad-
ny tieniaci prvok. Dalsi moment
ovplyviujuci rieSenie terasy st vycho-
dy z obytnych miestnosti a prechod na
prednd terasu a posledné v rade st vy-
hlady na okolie obytného domu. Zo se-
vernej a severozapadnej strany bola po-
treba odclonenia od okolitych stavieb.
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Naopak juzny a juhozépadny vyhlad je
velmi atraktivny a upokojujuci, kedZze
je v pozadi lemovany zelenym lesnym
porastom a panordmou mesta. Na zd-
klade spomenutych existujicich vply-
vov a poziadaviek investora, bola tera-
sa rozdelena na z6nu s posedenim pod
drevenou pergolou, olemované vyvy-
$enym drevenym kvetindaCom po ob-
vode terasy s vysadbou tvarovanych
okrasnych drevin v severnej casti. Se-
denie pozostava z lavic v tvare U (ich
sucastou je odkladaci priestor) a z ka-
menného bloku, ktory nahradza kla-
sicky stdl. Podny pokryv je tvoreny ko-
bercom z bielo kvitniceho tymianu.
V blizkosti sedenia je umiestnend exte-
riérova sprcha, v ¢ase horucich letnych
dni padne vhod. Pergola, spolu s chod-
nikom z drevenej mozaiky, ¢leni za-
padnu fasadu obytného domu, zabez-
pecuje pritienenie obytnych miestnos-
ti pred intenzivnym zapadnym slnkom,
pri¢om vytvara zaujimavy, premenlivy
raster na bielej fasade. Chodnik z tro-
pického dreva IPE stcasne lemuje plo-
chu travnika, ktory je jednotiacim prv-
kom. Déva moznosti volného pohybu
deti, opalovania, posedenia a nie je ni¢
lepsie, ako sa poprechadzat po travna-
tej ploche len tak ,na boso® A akcen-
tom celej zahrady je zelen, ktora dotva-
ra priestor terasy na streche. Ako bolo

spomenuté, je tvorena vysadbou v kve-
tindci, ale na terase bol pre 1u vyclene-
ny samostatny priestor na juznej stra-
ne. Je prechodovym prvkom do okoli-
tej krajiny (v pozadi spomenuty leso-
park). Zelen je tvorena vysadbou stri-
hanych kruspanov, rododendrénov,
tvarovanej borovice a ¢ervenym dla-
nolistym javorom s nadhernym cerve-
nym olistenim. Celd kompozicia je na
miernom kopci, zvlneny chodnik z ka-
mennych platni je prijemnym spestre-
nim, umoznuje prechod cez scenériu
a umociuje vyhlad na mesto a okolie.

Dekora¢ny kamen ako podny pokryv je
prerasteny nizkym kobercom tymianu.
Popisovana stre$nd terasa je navrhovand
arealizovana podla zasad japonskej filo-
zofie zdhrad s prihliadnutim na miest-
ne moznosti a podnebie. Snahou bolo
vytvorit kusok prirody, poznacenej za-
sahom cloveka, vytvorit priestor pre
rodinu so zretefom na zalubu majitela
v bonsajoch, ktoré st neodmyslitelnym
doplnkom spolu s tvarovanymi solitér-
nymi drevinami. (S

V dal$om ¢isle vam predstavim zelent
strechu v provensélskom style.

Ing. Eugen Guldan, PhD.
www.newgardendesign.sk
www.atelierg79.sk




